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島根のご案内

島根県観光キャラクター「しまねっこ」
島観連許諾第７９７３号
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島根のグルメ
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【出雲そば】

出雲そばは、三大そば (他、わんこそば、戸隠そば) の一つとして知ら
れています。玄そばの挽きぐるみのそば粉を使うため、色が黒っぽく、
香り高いのが特長です。江戸や信州の白っぽく上品なそばに比べる
と、出雲そばは荒々しく男勝りなそば ! こしも強く、風味が際立ちます。

【ノドグロ】

国内で一般的な名称は「アカムツ」ですが、ノドの奥が真っ黒なことか
ら「ノドグロ」と呼ばれています。他の魚では味わえない別格の美味し
さで、料亭や割烹など一流料理店で提供されることも多い貴重な高級
魚です。

【しまね和牛】

全国の品評会などで数々の優秀な成績を残し、全国的に高く評価さ
れる島根のブランド牛「しまね和牛」。豊かな自然の中で育まれる高
品質の和牛を堪能して下さい。
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島根のグルメ
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【どんちっち三魚】

石見地方に伝わる伝統芸能「石見神楽」のおはやしの音に由来する
「どんちっち三魚」。浜田漁港で水揚げされた新鮮な「アジ」・「カレイ」・
「ノドグロ」のうち厳しい基準に合格したものだけが認められる水産ブ
ランドです。

【赤天】

今や東京の人気店でも見かけるようになった島根県・浜田の名物練り
物「赤天」。名前の由来は、切ってみると現れる赤い断面。練り物に赤
い色をつけ、ピリ辛味に仕上げた独特な蒲鉾です。パン粉をつけて揚
げてあるので、サクサクとした食感も特徴です。

【宍道湖のしじみ】 【鯛めし】 【どじょう料理】 【出雲ぜんざい】
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島根の景勝地
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【ぐるっと松江堀川めぐり】

ぐるっと松江堀川めぐりは、国宝松江城の堀を約30分
かけて周遊する遊覧船で、1997年の就航以来大変好
評です。松江城をはじめ、武家屋敷や塩見縄手の老松
が並ぶ城下町の風景、城山公園の森や水辺の鳥など
の豊かな自然と、船にゆられながら城下町・松江を
ゆったり味わうのにふさわしいコースとなっています。

【松江城】

松江城は18万6,000石の城下町松江のシンボルで、
全国に現存する12天守の一つであり、2015年に国
宝に指定されました。

最上階の天狗の間からは、松江市街地や宍道湖
など360度展望でき、眺望は格別です。春の桜や夏
の新緑、秋の紅葉、冬の雪景色と四季の彩りに、
黒い天守閣がよく映え、季節ごとの景色の移り変
わりを求めて多くの人でにぎわいます。
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島根の景勝地
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【出雲大社】

出雲大社は、日本一の縁結びの神様として全国的に有名な大国主大神（おおくにぬしのおおかみ）が祀られていま
す。縁結びは、男女間に限らず人々を取り巻くあらゆる繋がりのご縁を結ぶものとされ、初詣や祭礼の時期には、縁
結びや開運のお守り、ご朱印を求める人の行列ができます。

御本殿は歴史を感じさせる壮大さと神々しさをたたえ、春には境内のあらゆる場所で桜が咲き、背景の八雲山も新
緑に紅葉と四季折々の色合いで、訪れる人々を清々しい気持ちにしてくれます。

神楽殿の大注連縄は日本最大級で、全長13.6m、重量5.2tもあり圧倒されます。また、ここでは御祈祷や結婚式など
が執り行われます。
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島根の景勝地
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【足立美術館】

近代日本画を中心とした美術館で、横山大観のコレクションとともに、
日本一の庭園が有名です。白砂青松庭など多様な庭園が、春夏秋冬
の季節ごとに美しい姿を見せてくれます。アメリカ専門誌の日本庭園
ランキングでは毎年連続で「庭園日本一」に選出されています。

【美保神社】

目の前に美保湾が広がり、海の香りにただよう港町に建っています。
鳥居の前には雨で濡れると淡い青色になる石畳が敷かれ、青石畳通
りと呼ばれる昔懐かしい通りが続いています。美保神社は全国3000
以上あるえびす様の総本宮です。

【由志園】

牡丹の花と高麗人参で有名な中海に浮かぶ大根島にある本格的な
日本庭園です。出雲地方の風景を再現した面積約1万坪の池泉回遊
式庭園には、牡丹をはじめとした様々な草花が四季折々に咲き誇り
ます。
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島根の特産品、伝統
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【西条柿】

島根県は栽培面積日本一を誇
る「西条柿」の産地です。肉質
がきめ細かく、糖度は数ある品
種の中でもトップクラスです。

【八雲塗り】

様々な色漆、青貝金銀粉を用
いて華麗な文様を描き、平らに
研ぎ出した後、純良な天然漆
を塗り重ねる独創的な技法に
より、深い趣のある製品がつく
られています。

【魚介類】

日本海随一の漁場に恵まれた
魚介の宝庫。抜群の鮮度と質
にこだわる島根の海の幸をご
堪能下さい。

【島根ワイン】

島根県には赤・白・ロゼと、さま
ざまなシーンに合わせて楽しめ
るワインが揃っています。独自
の製法によって、様々な風味を
持つワインが作られています。

【たたら製鉄】

優れた鉄の生産だけでなく、原
料砂鉄の採取跡地を広大な稲
田に再生し、人と自然とが共生
する持続可能な産業として日
本社会を支えてきました。

【石見神楽】

石見地方に伝わる里神楽で、
各地区毎の祭礼の際に夜を徹
して演じられる。起源は定かで
はないが、室町後期には演じ
られていたとも言われている。

【石見銀山】

2007年に鉱山遺跡としてはア
ジアでは初めて世界遺産に登
録されました。その規模は
529ha（東京ディズニーランド約
11個分）で、当時を彷彿とさせ
る趣深い町並みには今も人々
が暮らし、歴史を伝え残してい
ます。
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出雲・松江・安来、島根満喫と玉造温泉2日間
■料金はお1人様あたり、消費税込みです。

■各バス、バスガイド同行します。

■主催旅行における旅行傷害保険を付保いたします。

■2名1室は別途追加代金が発生します。

■1名1室ご希望の場合、夕食のみ『佳翠苑 皆美』にてご用意し、宿泊は

松江市内のホテルへご案内いたします（佳翠苑皆美より送りバスあり）。

1泊2日バス旅行

日本最古の湯のひとつとも言われている玉造温泉。古くから美肌の湯として全国にその名を馳せています。

宿泊：佳翠苑皆美

お1人様：５８，５００円
３～４名1室ご利用

１日目:出雲歴史博物館１日目：出雲大社 １日目:出雲ワイナリー １日目:足立美術館 ２日目:松江城 ２日目:美保神社 ２日目:由志園
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ゴルフコース ～大山平原ゴルフクラブ～
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♦料金ご案内♦

参 加 費 ：キャディ付 お一人様２８，０００円（会費・プレー代・昼食代1,800円含む）

：キャディ無 お一人様２５，０００円（会費・プレー代・昼食代1,800円含む）

（飲料・売店・茶店等のご利用につきましてはお帰りの際各自ご精算をお願いします）

【大山平原ゴルフクラブの所在地】

〒689-4108 鳥取県西伯郡伯耆町丸山1532

TEL:0859-68-3211

名峰大山のふもと、名設計者と
して名高い富沢誠造氏のレイア
ウトによるプロ絶賛の本格的チャ
ンピオンコースです。
大山の丘陵地に広がる110万
平米にゆったりとレイアウトされ、
各ホールとも自生する松林によ
りセパレートされております。
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