
～ よう おいでたなぁ ～

愛媛のご案内

愛媛県イメージアップキャラクター
「ダークみきゃん」「こみきゃん」「みきゃん」
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愛媛のグルメ

【宇和島鯛めし】

宇和海で育った新鮮な鯛の刺身を使った「宇和島鯛めし」。鯛
の切り身を、醤油、みりん、玉子、ごま、だし汁などで調味し
たタレに漬け込みます。漬け込んだ鯛をそのままアツアツご飯
にのせて食べると、口いっぱいに鯛の旨さが広がります。生の
鯛を使った鯛めしは宇和島（南予）独特の食べ方。ぜひ一度ご
賞味ください。

【鯛そうめん】

鯛を一匹まるごと姿煮にしたものと、茹でたそうめんを大皿に
盛りつけた「鯛そうめん」。鯛の煮汁をそうめんのつけ汁や、
かけ汁として使用。鯛は縁起物として知られているため、家族
や親族でのお祝い時の郷土料理として振舞われます。松山市で
は名物の「五色そうめん」が使われ、目でも舌でも味わえる彩
りが豊かな一品となります。

【びやびやカツオ】

愛南町の深浦地区は、カツオの水揚げ量四国一を誇る産地。地
元では採ったその日に水揚げされるカツオを「日帰りカツオ」
と呼び、それを船上で活け締めしたものを「びやびやガツオ」
と呼んでいます。その鮮度の高さから包丁が入らないほど弾力
があり、モチモチの食感が自慢。町内の飲食店では愛南びやび
やガツオを使ったタタキや刺身、丼などが味わえます。

～ 美味しいんよぉ～
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愛媛のグルメ

【じゃこ天】

練り物の一種で、愛媛では知らない人はいないほどポピュラー
な食べ物です。宇和海でとれる新鮮な小魚を、皮や骨ごとすり
つぶし、平らにして揚げたもので、小魚の豊かな風味とカルシ
ウムなどを豊富に含んだヘルシーさが魅力です。県内各地にじ
ゃこ天を販売する店があり、飲食店でも味わうこともできます。

【愛媛あかね和牛】

女性をターゲットに作られた新しいブランド牛。愛媛産の黒毛
和牛に健康油「アマニ油」とかんきつの皮を与えることで、サ
シと赤身のバランスが良いさっぱりと切れのある味わいに。脂
身が抑えられているのでヘルシーで、美容にも良いといわれて
います。

【鍋焼きうどん】

～ 美味しいんよぉ～

【八幡浜ちゃんぽん】 【霧の森大福】 【焼豚玉子飯】

3



【道後温泉 本館】

《歴史》
道後温泉は、「日本書記」にも登場するわが国最古といわれる温泉です。古代に名を
知られた道後温泉は、白鷺の伝説や神代玉の石の説話などをはじめ数々の逸話や物語
などが残されており、わが国の歴史とともに温泉文化を育んできました。
現在本館は明治27年（1894）の改築以降、初めての保存修理を行っております。

営業しながらの重要文化財の公衆浴場の保存修理工事は、日本初の取り組みです。
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愛媛の景勝地 ～ 見どころが多いんよぉ～

《泉質》
アルカリ性単純泉の湯質は、きめ
細やかな日本人の肌にピッタリの
なめらかなお湯で、湯治や美容に
適しています。
聖徳太子から夏目漱石、正岡子規
など多くの文人墨客（ぶんじんぼ
っかく）が訪れ、源泉29本のうち、
現在でも19本が愛媛県に登録され
ています。このうち1本は施設老朽
化のため休止していますが、残り
の18本で温泉を汲み上げています。
泉温は最も低いもので20℃、最も
高いもので55℃程度です。
また、各源泉から地中に埋設した
送湯管で、4ヶ所の分湯場に集めた
お湯を、道後温泉本館・椿の湯、
周辺のホテル・旅館へ配湯してい
ます。
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【松山城】

《歴史》
松山市の中心部にそびえ立つ松山城は、賤ヶ岳（しず
がたけ）の合戦で有名な七本槍の1人、加藤嘉明が築
き始めたお城です。門・櫓・塀を多数備え、狭間や石
落とし、高石垣などを巧みに配し、攻守の機能に優れ
た連立式天守を構えた平山城と言われております。松
山城は、日本で12か所しか残っていない「現存12天
守」のうちのひとつ、江戸時代以前に建造された天守
を有する城郭の一つです。平成18年に「日本100名
城」、平成19年には道後温泉とともに「美しい日本の
歴史的風土100選」に選定されました。
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愛媛の景勝地 ～ 見どころが多いんよぉ～

《重要文化財》
21棟：建造物
天守、三ノ門南櫓、二ノ門南櫓、
一ノ門南櫓、乾櫓、野原櫓、
仕切門、三ノ門、二ノ門、

一ノ門、紫竹門、隠門、隠門続櫓、
戸無門、仕切門内塀、三ノ門東塀、
筋鉄門東塀、二ノ門東塀、
一ノ門東塀、紫竹門東塀、紫竹門
西塀
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愛媛の景勝地 ～ 見どころが多いんよぉ～

【しまなみ海道】

美しい島々とそれらを繋ぐ橋が織り成す海の道「瀬戸内しまな
み海道」。愛媛県今治市と広島県尾道市を結ぶ全長約60kmの
道では瀬戸内海に浮かぶ島々の風景を存分に楽しむことができ
ます。島と島との間には個性的な9本の橋が架けられており、
各橋には、自転車歩行者専用道路が設置されていてウォーキン
グやサイクリングを楽しむことができます。近年はサイクリス
トの聖地として世界的にも人気のスポットです。

【大山祇神社】

愛媛県今治市の沖、大三島に鎮座する大山祇神社。『日本総
鎮守』と称され、数々の著名人や名立たる武将たちも尊崇した
神社であり、隣接する宝物殿には全国で国宝や重要文化財の指
定を受けた武具類の8割を収蔵してあります。武蔵坊弁慶が奉
納したと伝わる薙刀や、源義経や源頼朝が奉納した鎧など、歴
史上の重要人物や武将の奉納品が展示されています。

【亀老山展望台】

眺望はしまなみ海道随一と言われ、来島海峡大橋をはじめ、天
気が良ければ西日本最高峰の石鎚山まで見渡すことができます。
建築家の隈研吾氏設計の展望台は建物自体を地中に配し、その
上に樹木を植えるなど自然景観を守るために外からは見えない
造りになっており、展望できる景色だけでなく、その複雑なデ
ザインも建築界から高い評価を得ています。
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【魚介類】

潮流の早い瀬戸内海であがる
新鮮な魚介や、養殖魚は全国
から取り寄せが殺到するほど
の人気です。

【文化・偉人】

正岡子規や大江健三郎を輩出
している他、夏目漱石の「坊
ちゃん」、司馬遼太郎の「坂
の上の雲」の舞台となるなど、
文学の町としても有名です。
松山市には俳句ポストが市

内に90か所あり、庶民まで親
しまれる文化として浸透して
います。

【砥部焼】

やや厚手の白磁に、薄い藍色
の手書きの図案が特徴で、他
の磁器より頑丈で重量感があ
る。ひび欠けが入りにくい為
道具として評価されています。
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愛媛の特産品、伝統工芸、文化 ～ いろんな技がスゴイんよぉ～

【伊予柑】

愛媛県が全体の8割の生産量
を誇る柑橘です。香りも良く
種も少なく、ジューシーで酸
味のある味は女性に人気です。

【紙産業（四国中央市）】

日本一の紙のまちと言われ、
紙の生産・出荷量が日本一、
良質の紙を生産する町として
現在でも発展を続けています。

【紅まどんな】

愛媛オリジナル品種。果肉も
ゼリーのようになめらかで果
汁たっぷりです。大玉で紅の
濃い美しい外観から、贈答品
として人気です。

【別子銅山（新居浜市）】

国内最大規模の鉱脈を誇った
別子銅山と共に、瀬戸内海有
数の工業都市へと発展しまし
た。現在は日本のﾏﾁｭﾋﾟﾁｭと
呼ばれ観光地として人気です。
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愛媛の記念旅行 ～ 見どころが盛りだくさんなんよぉ～

ス ケ ジ ュ ー ル 食 事 宿泊先

7/4

(火)

道後温泉===ANAｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞ === 糸山公園（見学）=== 大山祇神社（宝物館）＝＝＝

08:20発 8:30 出発 10:00/10:30 11:10/12:10 

=== 千年松（昼食）=== 亀老山展望台（見学） === 道後温泉（泊）夕食までフリータイム
12:30/14:00 14:30/15:00 16:30頃 18:30～夕食

【ご宿泊 大和屋本店・3～4名1室又は2名1室】

＊1室1名利用ご希望の方は別途近隣ホテルにてご案内いたします。

朝

昼

夕

大和屋本店

和室利用
松山市道後湯之町20-8

TEL.089-935-8880

7/5

(水)

御宿 ====== 砥部焼陶芸館（絵付け体験） ==== 松山城（見学） ==== 
08:15 出発 09:00/10:00 10:30/12:00 

===== 五志喜（昼食）====== ＪＲ松山駅=====松山空港
12:15/13:15 13:30頃 14:00頃

朝

昼

しまなみ海道と道後温泉満喫2日間

１泊２日バス旅行
＊料金はお一人様当たり、消費税込みです。

＊各コースともバスガイド・添乗員が同行いたします。

＊各コースとも主催旅行における旅行傷害保険を付保致します。

＊最少催行人員は20名様です。

＊2名1室は別途追加代金が発生いたします。

＊1名1室利用ご希望の方は別途近隣ホテルでご案内いたします。

お一人様：￥47,800 -
3～4名1室利用/おひとり当たり

◆ 「日本書紀」にも登場するわが国最古といわれる温泉でミシュランガイド（観光地）日本編において
2つ星に選定された「道後温泉」と、美しい瀬戸内海のしまなみ海道の見学をお楽しみいただきます。

宿泊：大和屋本店

＜1日目：糸山公園＞ ＜1日目：大山祇神社＞ ＜1日目：千年松＞ ＜1日目：亀老山展望台＞ ＜2日目：砥部焼陶芸館＞ ＜2日目：松山城＞ ＜2日目：五志喜＞
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愛媛のゴルフコース ～ エリエールゴルフクラブが気持ちいいんよぉ～

ス ケ ジ ュ ー ル 食 事

7

/

4

(火)

ANAｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞ ＝＝ エリエールゴルフクラブ松山 ＝＝
①07:30 出発 08:00/08:40スタート

②07:45 出発 （IN/OUT 13組ずつ・キャディ・乗用カート）

③08:00 出発

終了後は2パターンのバスを運行予定

A・観光コース合流バス

（16：00発 ～ 16：30ホテル到着予定）

Ｂ・松山駅経由松山空港行き

①ゴルフ場15：00発 松山駅15：30着 松山空港16：00着

②ゴルフ場16：00発 松山駅16：30着 松山空港17：00着

朝

昼

×

◆料金例◆
プレーフィ等：18,500円×100名
シャトルバス経費：88,000円×3台運行予定
その他景品等費用（500,000円）
100名参加予定での参加費：お一人 26,000 円（概算）

～エリエールゴルフクラブ松山～

所在地：愛媛県松山市柳谷町乙45-1

電話番号：089-977-7222

瀬戸内海国立公園の大パノラマを一望の

丘陵地に展開するゴルフクラブ

2022年優勝：藤田さいき選手
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